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Claudia Congestri

Nazionalita: Italiana R (+39) 3475767136 Data di nascita: 28/05/1988
Sesso: Femminile & Indirizzo e-mail: c.congestri@gmail.com

@ Indirizzo: Via Fiorentina 22, 56121 Pisa (Italia)

ESPERIENZA LAVORATIVA

Medico di medicina Generale
Azienda Usl Toscana Nordovest [ 19/10/2021 - Attuale ]

Citta: San giuliano terme
Paese: Italia

Medico USCA
Azienda Usl Toscana Nordovest [ 06/04/2020 - 30/04/2022 ]

Citta: Pisa
Paese: Italia

Sostitutuzioni medici di medicina generale
[ 20/07/2015 - 31/08/2021 ]

Indirizzo: Provincia di Pisa e Pistoia

Medico di Continuita Assistenziale
USL Toscana Centro e USL Nord-Ovest [ 20/07/2015 - 31/05/2020 ]

Assistenza medica sul territorio nell'ambito della continuita assistenziale (ex-guardia medica) e incarico di CA
presso la casa circondariale di Pistoia.

Asssitenza Medica manifestazioni
Ven. Arc. Misericordia di Livorno [ 01/03/2016 - 01/12/2017 ]

Indirizzo: Livorno

Assistenza medica con soccorritore ed ambulanza durante esercitazioni militari.

Docenza Primo Soccorso Aziendale
Fo.Ri.Um Agenzia formativa [ 01/01/2016 - 01/12/2017 ]

Indirizzo: Santa Croce sull'Arno, Pisa

Corso di Primo Soccorso Aziendale nei percorsi formativi professionalizzanti M.E.T.A estetiste, L.I.F.E. parrucchieri
e L.I.F.E. ristoratori.

Docenza Primo Soccorso Aziendale
Regione Toscana - FT Consulting [ 01/10/2015 - 01/12/2017 ]

Indirizzo: Firenze - Roma



mailto:c.congestri@gmail.com

Corsi di primo soccorso aziendale completi (moduli B e C) e aggiornamenti (Modulo A) presso le sedi della
Regione Toscana di Firenze, Pisa, Livorno e Lucca.

Medico Ricercatore
AOUP- SOD Neurofisiopatologia [ 15/01/2016 - 28/02/2017 ]

Indirizzo: PISA (Italia)

Medico ricercatore nell'ambito dello "STUDIO SPERIMENTALE, IN APERTO, PROSPETTICO, LONGITUDINALE,
RANDOMIZZATO, PER LA DIAGNOSI E LA TERAPIA DELLA INSUFFICIENZA

VENOSA CRONICA CEREBRO-SPINALE (ACRONIMO ANGLOSASSONE CCSVI:

CHRONIC CEREBROVASCULAR VENOUS INSUFFICIENCY) IN PAZIENTI AFFETTI

DA SCLEROSI MULTIPLA".

Docente Anatomo-fisio-patologia umana
Centro Studi Estetica [ 08/09/2015 - 30/10/2016 ]

Indirizzo: Pontedera, Pisa

-Docenza di anatomo-fisiopatologia nell'ambito del corso di istruzione e formazione professionale M.E.T.A.

Docenza corso ECM
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri [ 01/05/2016 - 30/05/2016 ]

Indirizzo: Pisa

Docente del corso ECM "Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - | Modulo: elementi
teorici della comunicazione"

Medico volontario
AOUP- Reumatologia universitaria [ 05/09/2015 - 31/12/2015]

o Frequenza volontaria presso I'U.O. di Reumatologia presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria di Pisa.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Corso Medici di Emergenza Territoriale
Regione Liguria [ 01/03/2022 - 24/09/2022 ]

Indirizzo: (Italia)

Diploma Corso di Formazione Specifica Medicina Generale
Regione Toscana [ 13/12/2017 - 27/01/2021 ]

Abilitazione all'esercizio della professione medica
Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Pisa [ 01/04/2015 - 09/07/2015]

Indirizzo: Pisa (Italia)

Iscrizione numero 06020

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Pisa [ 12/09/2007 - 24/02/2015 ]

Indirizzo: Pisa (ltalia)
Livello EQF: Livello 7 EQF

107/110




Tesi:Granulomatosi con poliangite (ex Wegener): manifestazioni clinico-sierologiche e long-term outcome in una coorte
monocentrica.

Relatore: Professor Stefano Bombardieri
Tesi ETD: https.//etd.adm.unipi.it/theses/available/etd-02032015-111354/

Diploma di maturita classica
Liceo Statale Carlo Lorenzini [ 13/09/2002 - 30/06/2007 ]

Indirizzo: Pescia (Italia)
Livello EQF: Livello 4 EQF

86/100

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:
inglese spagnolo
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali

° ottime competenze comunicative sviluppate con i pazienti durante I'attivita di reparto e di ambulatorio e
integrate con appositi corsi ("Il Modello Kalamazoo applicato alla comunicazione sanitario paziente in
ambulatorio ") in cui successivamente ho ricoperto anche il ruolo di docente.

o propensione all'insegnamento sviluppata sin dall'universita con attivita di ripetizioni e tutoraggio a studenti
piu giovani, fino alla concreta attivita di docente sia in materie specifiche (anatomia e fisiopatologia) sia
nell'ambito del primo soccorso aziendale.

COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

° Pediatric Advanced Life Support (PALS) - AHA - AOUP, Mar 2017.

o Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) - AHA - AOUP, Feb 2017.

° Basic Life Support and Defibrillation - AHA - Universita di Pisa, Nov 2015.

o "7th EULAR Scientifically Endorsed Course on Systemic Lupus Erythematosus" (Auditor). Pisa, 3-8 Maggio
2015.

o Educational course SIR 2015: theoretical-practical course "rare diseases" in rheumatology- (Auditor). Pisa,
26-29 Maggio 2015.

o Corso "Approfondimenti in Autoimmunita" Universita di Pisa, Maggio 2014.

o Corso " Nuove acquisizioni nell'ambito dell'osteoimmunologia e nelle malattie autoimmuni sistemiche"-
Universita di Pisa, Giugno 2014.

o Corso la"Neurologia del dolore" Universita di pisa Luglio 2014

o Tuscany endocrinology and Metabolism conference: "Healty lifestyle and cardiometabolic risk reduction”
Pisa, 4-6 Aprile 2013.

o Corso" Approccio clinico e terapeutico a patologie complesse in ambito internistico"-Universita di Pisa,
Giugno 2012.

o Corso "Tumori ereditari: eziologia, patogenesi e morfologia"- Universita di Pisa Luglio 2011.



https://etd.adm.unipi.it/theses/available/etd-02032015-111354/

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.




	Claudia
        Congestrì
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Medico di medicina Generale
	Medico USCA
	Sostitutuzioni medici di medicina generale
	Medico di Continuità Assistenziale
	Asssitenza Medica manifestazioni
	Docenza Primo Soccorso Aziendale
	Docenza Primo Soccorso Aziendale
	Medico Ricercatore
	Docente Anatomo-fisio-patologia umana
	Docenza corso ECM
	Medico volontario

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	Corso Medici di Emergenza Territoriale
	Diploma Corso di Formazione Specifica Medicina Generale
	Abilitazione all'esercizio della professione medica
	Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia
	Diploma di maturità classica

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese
	spagnolo

	COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI
	Competenze comunicative e interpersonali

	COMPETENZE PROFESSIONALI
	Competenze professionali




 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Claudia
                 Congestrì
            
             
                 Email
                 c.congestri@gmail.com
            
        
         1
    
     
         
             Claudia
             Congestrì
        
         
             Email
             c.congestri@gmail.com
        
         
             Telephone
             mobile
             39
             3475767136
             it
        
         
             home
             
                 Via Fiorentina 22
                 Pisa
                 it
                 56121
            
        
         it
         1988-05-28
         female
         ita
    
     
         
         
             
                 Azienda Usl Toscana Nordovest
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medico di medicina Generale
                     
                         
                             2021-10-19
                        
                         true
                    
                     San giuliano terme
                     it
                
            
             
                 Azienda Usl Toscana Nordovest
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medico USCA
                     
                         
                             2020-04-06
                        
                         
                             2022-04-30
                        
                         false
                    
                     Pisa
                     it
                
            
             
                 
                     
                         
                             Provincia di Pisa e Pistoia
                        
                    
                
                 
                     Sostitutuzioni medici di medicina generale
                     
                         
                             2015-07-20
                        
                         
                             2021-08-31
                        
                         false
                    
                
            
             
                 USL Toscana Centro e USL Nord-Ovest
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medico di Continuità Assistenziale
                     
                         
                             2015-07-20
                        
                         
                             2020-05-31
                        
                         false
                    
                     <p>Assistenza medica sul territorio nell'ambito della continuità assistenziale (ex-guardia medica) e incarico di CA presso la casa circondariale di Pistoia.</p>
                
            
             
                 Ven. Arc. Misericordia di Livorno
                 
                     
                         
                             Livorno
                        
                    
                
                 
                     Asssitenza Medica manifestazioni
                     
                         
                             2016-03-01
                        
                         
                             2017-12-01
                        
                         false
                    
                     <p>Assistenza medica con soccorritore ed ambulanza durante esercitazioni militari.​</p>
                
            
             
                 Fo.Ri.Um Agenzia formativa
                 
                     
                         
                             Santa Croce sull'Arno, Pisa
                        
                    
                
                 
                     Docenza Primo Soccorso Aziendale
                     
                         
                             2016-01-01
                        
                         
                             2017-12-01
                        
                         false
                    
                     <p>Corso di Primo Soccorso Aziendale ​nei percorsi formativi professionalizzanti M.E.T.A estetiste, L.I.F.E. parrucchieri e L.I.F.E. ristoratori.​</p>
                
            
             
                 Regione Toscana - FT Consulting
                 
                     
                         
                             Firenze - Roma
                        
                    
                
                 
                     Docenza Primo Soccorso Aziendale
                     
                         
                             2015-10-01
                        
                         
                             2017-12-01
                        
                         false
                    
                     <p>Corsi di primo soccorso aziendale completi (moduli B e C) e aggiornamenti ​(Modulo A) presso le sedi della Regione Toscana di Firenze, Pisa, Livorno e Lucca.</p>
                
            
             
                 AOUP- SOD Neurofisiopatologia
                 
                     
                         
                             PISA
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico Ricercatore
                     
                         
                             2016-01-15
                        
                         
                             2017-02-28
                        
                         false
                    
                     <p>Medico ricercatore nell'ambito dello "STUDIO SPERIMENTALE, IN APERTO, PROSPETTICO, LONGITUDINALE,</p><p>RANDOMIZZATO, PER LA DIAGNOSI E LA TERAPIA DELLA INSUFFICIENZA</p><p>VENOSA CRONICA CEREBRO-SPINALE (ACRONIMO ANGLOSASSONE CCSVI:</p><p>CHRONIC CEREBROVASCULAR VENOUS INSUFFICIENCY) IN PAZIENTI AFFETTI</p><p>DA SCLEROSI MULTIPLA".</p>
                
            
             
                 Centro Studi Estetica
                 
                     
                         
                             Pontedera, Pisa
                        
                    
                
                 
                     Docente Anatomo-fisio-patologia umana
                     
                         
                             2015-09-08
                        
                         
                             2016-10-30
                        
                         false
                    
                     <p>-Docenza di anatomo-fisiopatologia nell'ambito del corso di istruzione e formazione professionale M.E.T.A.</p>
                
            
             
                 Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
                 
                     
                         
                             Pisa
                        
                    
                
                 
                     Docenza corso ECM
                     
                         
                             2016-05-01
                        
                         
                             2016-05-30
                        
                         false
                    
                     <p>Docente del corso ECM "Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti – I Modulo: elementi teorici della comunicazione"​​</p>
                
            
             
                 AOUP- Reumatologia universitaria
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     Medico volontario
                     
                         
                             2015-09-05
                        
                         
                             2015-12-31
                        
                         false
                    
                     <ul><li>Frequenza volontaria presso l'U.O. di Reumatologia presso l'Azienda Ospedaliera Universitaria di Pisa.</li></ul>
                
            
        
         
             
                 Regione Liguria
                 
                     
                         
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2022-03-01
                    
                     
                         2022-09-24
                    
                     false
                
                 
                     Corso Medici di Emergenza Territoriale
                
            
             
                 Regione Toscana
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2017-12-13
                    
                     
                         2021-01-27
                    
                     false
                
                 
                     Diploma Corso di Formazione Specifica Medicina Generale
                
            
             
                 Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Pisa
                 
                     
                         
                             Pisa
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2015-04-01
                    
                     
                         2015-07-09
                    
                     false
                
                 
                     Abilitazione all'esercizio della professione medica
                     <p>Iscrizione numero 06020​</p>
                
            
             
                 Università degli studi di Pisa
                 
                     
                         
                             Pisa
                             it
                        
                    
                
                 7
                 
                     
                         2007-09-12
                    
                     
                         2015-02-24
                    
                     false
                
                 
                     Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia
                     <p>107/110</p><p>Tesi:<b><i><em><em></em></em></i></b><em>Granulomatosi con poliangite (ex Wegener): manifestazioni clinico-sierologiche e long-term outcome in una coorte monocentrica.</em></p><p><em>Relatore: Professor Stefano Bombardieri</em></p><p><em>Tesi ETD: <a href="https://etd.adm.unipi.it/theses/available/etd-02032015-111354/" target="_blank" rel="nofollow">https://etd.adm.unipi.it/theses/available/etd-02032015-111354/</a>​ </em></p><p></p>
                
            
             
                 Liceo Statale Carlo Lorenzini
                 
                     
                         
                             Pescia
                             it
                        
                    
                
                 4
                 
                     
                         2002-09-13
                    
                     
                         2007-06-30
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di maturità classica
                     <p>86/100</p>
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
             
                 spa
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
         
         
         
             
                 Competenze comunicative e interpersonali
                 <ul><li>ottime competenze comunicative sviluppate con i pazienti durante l'attività di reparto e di ambulatorio e integrate con appositi corsi ("Il Modello Kalamazoo applicato alla comunicazione sanitario paziente in ambulatorio ") in cui successivamente ho ricoperto anche il ruolo di docente.</li><li>propensione all'insegnamento sviluppata sin dall'università con attività di ripetizioni e tutoraggio a studenti più giovani, fino alla concreta attività di docente sia in materie specifiche (anatomia e fisiopatologia) sia nell'ambito del primo soccorso aziendale.</li></ul>
            
        
         
             
        
         
         
         
         
             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <ul><li>Pediatric Advanced Life Support (PALS) - AHA - AOUP, Mar 2017.</li><li>Advanced Cardiovascular Life Support (ACLS) - AHA - AOUP, Feb 2017.</li><li>Basic Life Support and Defibrillation - AHA - Università di Pisa, Nov 2015.</li><li>"7th EULAR Scientifically Endorsed Course on Systemic Lupus Erythematosus" (Auditor). Pisa, 3-8 Maggio 2015.</li><li>Educational course SIR 2015: theoretical-practical course "rare diseases" in rheumatology- (Auditor). Pisa, 26-29 Maggio 2015.</li><li>Corso "Approfondimenti in Autoimmunità" Università di Pisa, Maggio 2014.</li><li>Corso " Nuove acquisizioni nell'ambito dell'osteoimmunologia e nelle malattie autoimmuni sistemiche"- Università di Pisa, Giugno 2014.</li><li>Corso la"Neurologia del dolore" Università di pisa Luglio 2014</li><li>Tuscany endocrinology and Metabolism conference: "Healty lifestyle and cardiometabolic risk reduction" Pisa, 4-6 Aprile 2013.</li><li>Corso" Approccio clinico e terapeutico a patologie complesse in ambito internistico"-Università di Pisa, Giugno 2012.</li><li>Corso "Tumori ereditari: eziologia, patogenesi e morfologia"- Università di Pisa Luglio 2011.</li></ul>
            
        
    


