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INFORMAZIONIPERSONALI GrazianoLara

ViaTurati193,56017SanGiulianoTerme(Pisa)(Italia)

3278623653

grazianolara2@gmail.com

ESPERIENZA

PROFESSIONALE

07Nov19 AddettaPesa

c/oHerambienteServiziIndustriali,Ospedaletto(PI)

ControlloDPIall’ingresso,verificadocumentidi

trasportoecodicimerceologici,pesaturamezzicarico/scarico,

emissionedocumentiditrasporto,accettazionedeimezziperl’attività

dicaricoescaricodelprodottofinito,materieprime,erifiuti(entrata/uscita)

curandonelerelativepratichedocumentali.EmissioneDDT,FIR,verifichemezzi

seidoneicarico/scarico.Guidaautistiversoleareedicaricoescarico,

supervisionedelflussodellemerciinentrataeuscita.

20Mag.19–19Ott.19 Addettoallavenditadielettrodomestici/addettaallavenditadi
elettrodomestici

Euronics,Navacchio(Italia)

Controlloeriordinodelmagazzino,consulenzadivenditagrandiepiccolielettrodomestici,
gestioneordini,inserimentodatisugestionale(As400).contattogiornalieroconilpubblico,
gestioneassistenzearticoli.

1Gen.18–24Set.19 Addettoallareception/addettaallareception

SportingClubBorgonuovo,ScarperiaeSanPiero(Firenze)(Italia)

Assistenzacompletaalcliente,venditaassistitaarticolisportivi,organizzazioneegestione
software,conduzioneamministrazione(controllocassa,corrispettivi)efornitori,utilizzodelPC
epostaelettronica.

4Apr.17–20Set.18 Operatoredipatronato

INAC-CIA,Firenze(Italia)

Assistenzaeconsulenzaalcittadinonellepratichedipatronato(pensioni,disoccupazioni,
maternità,assegnifamiliari,permessidisoggiorno),archiviazionegenerale,utilizzodelPC,
postaelettronica,PECedeigestionali.

1Set.16–1Ott.16 Cameriera

RistoranteLaCavallina,BarberinodiMugello(Firenze)(Italia)
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Accoglienzaclientiegestioneordini,distribuzionedellepietanze,comunicazioneconlacucina,
riordinoepuliziadeilocali.

3Mar.16–5Set.16 Addettaallecolazioni

InnHotel,BarberinodiMugello(Firenze)(Italia)

Gestionefornitori,preparazioneedallestimentosala,utilizzomacchinedacaffèprofessionalie
servizioaltavolo,sanificazioneeriordinoambienti.Interazioneconiclientinellaproprialingua
madre.

7Gen.16–28Feb.16 Addettoagliscaffali/addettaagliscafali

Carrefour,Pisa(Italia)

Scaricoesmistamentomercedalmagazzinoagliscaffaliduranteleoredichiusuradel
supermercato.

1Giu.15–11Ott.15 Banconista

PanificioDelPuntaSRL,Pisa(Italia)

Assistenzadirettaallaclientela,venditaprodottialimentari,utilizzomaterialispecifici(quali
affettatriceecoltelli),gestioneordiniemagazzino,allestimentovetrina,amministrazionedelle
entrate(aperturaechiusuracassa).

GrazianoLara

10Giu.11–15Lug.11 TirocinioCurriculare
CentroInformazioniTuristiche,Pisa(Italia)

Interazioneconituristinellelorolinguemadri,utilizzomaterialeinformativoqualecartinedi
città,volantinidieventieluoghidialloggiooristorazione.

ISTRUZIONEEFORMAZIONE

10/09/2008–10/07/2012
DiplomaSuperioreLinguistico
LiceoScienfiticoF.Buonarroti,Pisa(Italia)

12Set.16–12Set.16
AttestatoHACCP
CentroFormazione,Firenze(Italia)

25Gen.19–25Gen.19
CORSODIFORMAZIONE"SICUREZZASULLAVORO:
FORMAZIONEGENERALEESPECIFICADEILAVORATORIA
RISCHIOBASSO"
GFAConsulting&Training,Firenze(Italia)

Mod.SpecificorischiobassosettoreAteco-G

Cod.Ateco:46.46.3

6Apr.18–6Apr.18
DiplomaPersonalTrainer
AccademiaItalianaFitness,Firenze(Italia)
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COMPETENZEPERSONALI

Linguestraniere

inglese
francese

Competenzecomunicative CAPACITA'DILAVORAREINGRUPPOMATURATAINMOLTEPLICISITUAZIONIINCUIERA
INDISPENSABILELACOLLABORAZIONETRAFIGUREDIVERSE.CAPACITA'ORGANIZZATIVE,
DINAMISMO,VERSATILITÀ'.

Competenzeorganizzative
egestionali

CAPACITA'DILAVORAREINSITUAZIONIDISTRESSLEGATESOPRATTUTTOALRAPPORTO
CONILPUBBLICOEALLESCADENZEFISCALIDELLEATTIVITÀ'LAVORATIVE.

Competenzedigitali

GrazianoLara

Competenzedigitali-Schedaperl'autovalutazione

Altrecompetenze Disponibilitàalavorarefulltimeeparttime,eventualmentesuturni.Disponibilitàcompletae
immediata,Automunita.

Patentediguida B

ULTERIORIINFORMAZIONI

Trattamentodeidatipersonali
Autorizzoiltrattamentodeidatipersonalicontenutinelmiocurriculum vitaeinbaseall’art.13
delD.Lgs.196/2003eall’art.13delRegolamentoUE2016/679relativoallaprotezionedelle
personefisicheconriguardoaltrattamentodeidatipersonali.

AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazionedi
Contenuti

Sicurezza
Risoluzionedi

problemi

Utenteavanzato Utenteavanzato Utenteautonomo Utenteautonomo Utenteavanzato

Linguamadre italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONESCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzioneorale

C2 C2 C1 C1 C1

B1 B2 B1 B1 B1

Livelli:A1eA2:Utentebase-B1eB2:Utenteautonomo-C1eC2:Utenteavanzato
QuadroComuneEuropeodiRiferimentodelleLingue


